Menus JANVIER FEVRIER 2026

Ecole Sacré Coeur

Repas végétarien @ Epiphanie
FRIAND AU FROMAGE CHIFFONNADE DE LAITUE CELERI REMOULADE é SALADCFTB%EUTIEZT'\.I{'EATS ET
CORDON BLEU BOULETTE THAI SAUTE Dﬁgg&%‘b%CALA LA @ GRATIN DE POISSON BLANC
PETITS POIS AUX OIGNONS RIZ PILAF SEMOULE BIO @ BROCOLIS
COQUILLETTES HVE @ HARICOTS VERTS A L'AIL GRATIN DE CHOU-FLEUR éECRASE DE POMMES DE TERRE
e N i e
FRUITDESAISON FROMAGE BLANC AU FRUIT GALETTE DESROIS FRUITDESAISON --------------------------------
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Légende :

CHOU ROUGE EMINCE
VINAIGRETTE

Menus JANVIER FEVRIER 2026

Ecole Sacré Coeur

ROSETTE

Repas végétarien

&

MACEDOINE DE LEGUMES

lundi 12 janvier mardi 13 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier

FRIAND AU FROMAGE

SAUTE DE POULET LOCAL
FORESTIERE

o

DINDE FACON BLANQUETTE

PANE FROMAGER

COLIN MEUNIERE

BLE AU BEURRE

PRINTANIERE DE LEGUMES

PETITS POIS AU JUS

BOULGOUR BIO ALATOMATE @

RIZ

CAROTTES GLACEES

YAOURT LOCAL AUX FRUITS @

FRUIT DE SAISON

POTIMARRON ROTI SEMOULE
FROMAGE A LA COUPE FROMAGE/LAITAGE
TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



Repas végétarien @

SALADE VERTE AU FROMAGE

Menus JANVIER FEVRIER 2026

Ecole Sacré Coeur

CELERI REMOULADE

ROSETTE ET CORNICHON

/ lundi 19 janvier mardi 20 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier

TABOULE

NUGGETS DE BLE

CHIPOLATA LOCALE AUX
HERBES

SAUTE DE POULET LOCAL

BEIGNET AU POISSON

RIZ PILAF

PETITS POIS AU JUS

COQUILLETTES HVE

HARICOTS VERTS A L'AIL

FROMAGE/LAITAGE

SEMOULE HVE

CAROTTES AU CUMIN

CREME A LA VANILLE

EPINARDS A LA CREME

PENNES HVE @

FRUIT DE SAISON

TARTE AU FLAN

FRUIT DE SAISON

Légende : Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @
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Menus JANVIER FEVRIER 2026

Repas végétarien @

Ecole Sacré Coeur

MACEDOmEY%ihi?SUEMES ALA CAI?/?I\IIE;SRE'?"?E ES g BETTERAVES VINAIGRETTE é PATE DE CAMPAGNE
BOULETT(EQES%E%F SAUCE PANE FROMAGER SAUTE DE PSHI\'/ETSLOCAL AUX @ GRATIN DE POISSON
NBLE A LATOMATE TORTIS HVE @ PUREE DE POMMES DE TERRE HARICOTS PLATS
NAVETS GLACES CHOU-FLEUR GRATINE CAROTTES BRAISEES COQUILLETTES HVE @
e N ......r | e
"""""""""
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Repas végétarien et
chandeleur

&

SALADE DE POMME DE TERRE
FACON GRAND-MERE
(OIGNON ROUGE, PERSIL)

Menus JANVIER FEVRIER 2026

Ecole Sacré Coeur

CAROTTES RAPEES

JAMBON BLANC

/ lundi 02 février mardi 03 février jeudi 05 février vendredi 06 février

FEUILLETE AU FROMAGE

TARTE AU FROMAGE

SAUTE DE PORC SAUCE
BARBECUE

BOURGUIGNON (BOEUF LOCAL) @

FRICASSEE DE POISSON MSC
GRATINE

L

BROCOLI A L'AIL

RIZ

PUREE DE POMME DE TERRE

BUTTERNUT ROTI AU MIEL

FROMAGE/LAITAGE

COQUILLETTES

CREPE AU SUCRE

CHOU-FLEUR ROTI

FRUIT DE SAISON

PETITS POIS AUX OIGNONS BOULGOUR A LA TOMATE
FROMAGE A LA COUPE FROMAGE/LAITAGE
DONUTS FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

Légende :

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN FRANCE



SALADE DE LENTILLES LOCALES
AL'ECHALOTE

Menus JANVIER FEVRIER 2026

Ecole Sacré Coeur

PATE DE CAMPAGNE

Repas végétarien

&

HOUMOUS

lundi 09 février mardi 10 février jeudi 12 février vendredi 13 février

SALADE FROMAGERE

CHIPOLATAS LOCALES AUX
HERBES

@f

SAUTE DE POULET ALA
TOMATE

QUICHE AU FROMAGE

BEIGNET DE POISSON

CAROTTES FACON VICHY

SEMOULE HVE

©

CHOU-FLEUR ROTI AU PAPRIKA

HARICOTS VERTS SAUTES

PATES LOCALES

PUREE DE POMMES DE TERRE

POELEE DE LEGUMES
HIVERNAUX

FRUIT DE SAISON

FROMAGE A LA COUPE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

BEIGNETS AU CHOCOLAT

SALADE DE FRUITS

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @
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Légende :

Repas végétarien

&

Menus JANVIER FEVRIER 2026

Ecole Sacré Coeur

Mardi-Gras

REPAS A THEME MONTAGNE

PATE DE CAMPAGNE ET

SALADE VERTE VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES CONDIMENTS
BOULETTES DE BLE FAGON THAI PORC A LA MOUTARDE TARTIFLETTE
PENNES SEMOULE SALADE VERTE VINAIGRETTE
BROCOLIS HARICOTS BEURRE PERSILLES
FROMAGE/LAITAGE FROMAGEALACOUPE FROMAGE A LA COUPE
FRUIT DE SAISON BEIGNET SALADE DE FRUITS

lundi 16 février mardi 17 février jeudi 19 février vendredi 20 février

MENUS ECO-RESPONSABLE

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Péche durable

Produits Labellisés @

Produit Local @
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